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Licenciada en Nutrición y Ciencia de los Alimentos por la Universidad Iberoamericana,
certificada por el Colegio Mexicano de Nutriólogos. Cuenta con certificación en Nutracéuticos
y Alimentos Funcionales en la Práctica Clínica por el Instituto de Estudios de Posgrado para
Profesionales de la Salud S.C.

Ha cursado diversos diplomados, entre ellos: Abordaje Psicológico de la Obesidad (Colegio
Mexicano de Cirugía y Enfermedades Metabólicas A.C. y UNIVA), Atención de Enfermedades
Crónicas No Transmisibles (Instituto Nacional de Salud Pública), Salud Mental y Obesidad
(ICISOPECH y Colegio Oficial de Psicólogos del Estado de Chiapas A.C.) y Educación en
Diabetes (Instituto para la Salud, Nutrición y Ciencias). Fue profesora SCOPE School México
2019.

Con más de 30 años de experiencia como nutrióloga clínica, ha sido profesora de licenciatura
en la Universidad Iberoamericana y en la Escuela de Dietética y Nutrición del ISSSTE. Ha
asesorado tesis de grado, fungido como consultora en nutracéuticos y participado como
ponente en numerosos congresos y simposios. Sus publicaciones incluyen artículos en la
Revista de Investigación Clínica.


