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Licenciada en Nutricion y Ciencia de los Alimentos por la Universidad Iberoamericana,
certificada por el Colegio Mexicano de Nutriélogos. Cuenta con certificacion en Nutracéuticos
y Alimentos Funcionales en la Practica Clinica por el Instituto de Estudios de Posgrado para
Profesionales de la Salud S.C.

Ha cursado diversos diplomados, entre ellos: Abordaje Psicolégico de la Obesidad (Colegio
Mexicano de Cirugia y Enfermedades Metabdlicas A.C. y UNIVA), Atencién de Enfermedades
Croénicas No Transmisibles (Instituto Nacional de Salud Publica), Salud Mental y Obesidad
(ICISOPECH vy Colegio Oficial de Psicélogos del Estado de Chiapas A.C.) y Educacién en
Diabetes (Instituto para la Salud, Nutricién y Ciencias). Fue profesora SCOPE School México
2019.

Con mas de 30 anos de experiencia como nutriéloga clinica, ha sido profesora de licenciatura
en la Universidad Iberoamericana y en la Escuela de Dietética y Nutricion del ISSSTE. Ha
asesorado tesis de grado, fungido como consultora en nutracéuticos y participado como
ponente en numerosos congresos y simposios. Sus publicaciones incluyen articulos en la
Revista de Investigacion Clinica.
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